ADAB-I MUASERET

Edep, Arapca bir kelime olup, “naziklik, zariflik, iyi terbiye, hicap ve hayd” gibi anlamlara gelir.
Geleneksel orfimizde ahlaki tim glzellikler edep kelimesiyle 6zetlenmistir. Ahlak denilince
edep, edep denilince ahlak akla gelir.

Adab ise edebin ¢coguludur, insani kotulukten alikoyan, glizel huylar kazanmasina sebep olan
bitun ahlaki meziyet ve hasletler “adab” kelimesiyle 6zetlenmistir.

Muaseret ise “birlikte yasayip iyi gecinme” anlamina gelir. Adab-1 muaseret denince topluluk
icinde insanlarin birbirleriyle gecinme usull akla gelir.

Halk arasinda “gorgi kurallan” diye zikrettigimiz “adab-1 muaseret”, insanlarin birbirleriyle iyi
bir miinasebet kurabilmesi ve bunlari siirdiirebilmesi icin gereklidir. *

Adap kavrami genis ifadesiyle de Allah Teala ve Peygamber Efendimizin (s.a.v.) emir ve
yasaklarina uygun bicimde hareket etmek anlamina gelir.

Dolayisiyla 4dab -1 muaseretin 6ziinde Efendimiz’in (s.a.v.) siinneti vardir. Adab-1 muaseret
kurallari da O’nun giizide anlayisina yaklasmak icin bize sunulan yansimalardan ibarettir. Adab-
I muaserete giden yolda siinneti anlamak bir zarurettir. 2

insanoglu birbiriyle ve cevresiyle olan miinasebetlerinde nazik ve adaba riayetkar olursa,
toplum hayati glizellesir, bir ahenk ve nizam icinde devam eder. Oraya huzur, siiklin ve refah
gelir.

Bunun tam aksine, bir toplumda iliskiler bozuk, insanlarin birbirine davranisi kaba ve 6zensiz
olursa, baska bir huzursuzluk kaynagi aramaya gerek yoktur, bu kabalik ve 6zensizlik onlara
yeter. Boyle toplumlarin tizerinden rahmet eksilir, bereket kalkar. insanlarin birbirine
saygisinin olmadigl yerlerde toplum yapisi ¢cozillr, yardim ve dayanisma ahlaki unutulur, ttrli
cesit zorbaliklar ortaya cikar.

Kisinin bu zarafet ve nezaket libasina birlnebilmesi bir terbiye isidir. Aile, okul ve i¢cinde
yasanilan ortam bu noktada son derece 6nemlidir. Fakat daha 6nemlisi kisinin kendini terbiye
etmesidir. “Ne yapalim, biz boyle gordiik, boyle geldik!” diye distinmek gecerli bir mazeret

degildir. Her insan olgunlasmakla yukimludar ve bunu gerceklestirecek donanima sahiptir. 3

! Kadriye Bayraktar, Haluk Sena Ari, Diinden Bugiine Edep Gelenegimiz.
2 Ruhan Umut, Miisliimanca Bir Hayat Igin Adabi Muageret, Semerkand Dergisi, Eyliil 2008.

J Miibarek Erol, Bir Misliman Olarak Nezaket, Agustos 2005.



Blyuk veli Hucviri (k.s.) der ki “insanin biitiin kaybi her isin esasi olan edebi kaybetmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu hep boyledir, degismez. Din ve diinya islerinin hepsi edeple glzel olur.
Edep olmadan, higbir giizel is ortaya ¢gtkmaz.”

Efendimiz ve érnegimiz Fahr-i Alem’in (s.a.v.) yemesi-icmesi, giyinmesi, oturup-kalkmas,
konusmasi, aile hayati, insanlarla muasereti, cihadi, ibadeti, tebligi... bitin hayati gonul
ikliminde gicek cicek agcan rahatlatici bir denge, bir itidal ortami sergilemektedir. O'nun izi
Uzere yUrUyen tUm muttakiler ve varisi olma serefine ermis rabbani alimler, Allah dostlari da
O'nun ahlakiyla ahlaklanmis, her tirld taskinhk ve asiriiktan uzak, dengeli bir hayat
yasamislardir. Cevresindekilere nebevi birer 6rnek olmuslar, kiyamete kadar da olmaya devam

edeceklerdir. 4

Sinirlara Riayetin Adi

En dnemli adap kitaplarimizdan biri olan Kimya-yi1 Saddet’te imam Gazali hazretleri edep
konusunda sdyle diyor:

“Adab-1 muaseret esaslari, hadislerde ve islam kaynakli eserlerde bildirilmistir. insanlar ve
hayvanlar arasindaki fark, bu edeplere riayet etmek iledir. Zira hayvanlar tabiatlarinin iktiza
ettigi sekilde yerler, igerler, yasarlar. Onlara akil yetenegi verilmedigi icin giizel ile ¢irkini
birbirinden ayiramazlar. insanlar akil ve temyiz (iyi ile kétlyu ayirt etme) yetenegini yerinde

kullanmazlarsa akil ve tercih nimetinin hakkini vermemis ve nimeti reddetmis olurlar.”

Menkibe

Bayezid-i Bistami (k.s), yagmurlu bir havada cuma namazina gitmek icin evinden ciktl. Saganak
seklinde yagan yagmur, yolu camur haline getirmisti. Yagmur bitinceye kadar bir evin ihata
duvarina dayandi. Camurlu ayakkabilarini duvarin taslarina strerek temizledi. Yagmur
yavaslayinca camiye dogru yiriada. Bu sirada aklina bir Mec(si'nin duvarini kirlettigi geldi ve
Gzllerek,

“Onunla heldllesmeden nasil cuma namazi kilabilirsin? Baskasinin duvarini kirletmis olarak nasil

Allah Teala'nin huzurunda durursun?” diye distndi ve geri dénlip o Mec(si'nin kapisini gald.

# Miibarek Erol, Orta Yol'u Bulabilmek, Eyliil 2003.



Kapiyl acan MecUsi, “Buyurun, bir arzunuz mu var?” diye sorunca, “Sizden 6zir dilemeye

geldim” dedi. Mec(si hayretle, “Ne 6zrii?” diye sordu. O da,

“Biraz 6nce duvarinizi elimde olmadan ¢amurlu ayakkabilarimi temizlemek maksadiyla kirlettim.
Bu dogru bir hareket degil. Yagmurun siddeti bu inceligi unutturdu” deyince Mec(si hayretle,
“Peki, ama bunun ne zarari var? Zaten duvarlarimiz gamur iginde. Sizin ayaginizdan oraya
sUrtlen camur bir girkinlik veya kabalik meydana getirmez ki”dedi.

Bayezid-i Bistami,

“Dogru, ama bu bir haktir ve sahibinin rizasini almak lazimdir” diye mukabelede bulundu.
Mec(sf,

“Size bu inceligi ve insan haklarina bu derece saygili olmayi dininiz mi 6gretti?” diye sorunca,
“Evet, dinimiz ve bu dinin peygamberi olan Hz. Muhammed (s.a.v) 6gretti” dedi. Mecdsi, “O

halde biz nigin bu dine girmiyoruz?” diyerek kelime-i sehadet getirip Misliman oldu. >-°

Unutulmamalidir ki: “Edebin samimiyetsiz olani ve Allah icin olmayani makbul degildir.
Davranislarin can-1 gonilden olmasi yani samimiyetle yapilmasi glizeldir. Asagidaki, hayatimizi
guzellestiren cimleler kullanilirken de bu samimiyet merkezinde kullaniimahdir. Aksi halde

yapmacik bir durum ortaya cikacaktir ve bu durum zaten bastan edebe aykiridir.

° Bdyezid-1 Bistam?, Evliyalar Ansiklopedisi, 3/365.
6 Ruhan Umut, Seyrimde Bir Sehre Vardim, Sf.207.



GUnluk Hayatimizi Glzellestiren Climleler

Karsilasma Cimleleri:

Geldiginiz igin ¢ok tesekkir ederiz sizi ne kadar 6zlemisiz.
Hos geldiniz sefalar getirdiniz.

Geldiginiz igin 6yle mutluyuz ki.

Davetimizi kabul etmeniz bizi dyle memnun etti ki.

Kendinizi ne kadar 6zlettiniz.

Olumsuz Cevap Vermek Durumunda Kaldigimizda

e Uzilerek davetinize katilmayacagini séylemek istiyorum.
e Uzglinim ama gelemeyecegim.
e (Cokisterdim ama midmkin degil.
e Litfen beni mazur gorin.
Tesekkir Ederken
e Size zahmet verdik, cok tesekkir ederiz.
e Sizi yorduk ne kadar tesekkir etsek azdir.
e Size nasil tesekklr edecegimi bilemiyorum, cok zarifsiniz.
e Tesekkir ederim. Ne kadar da makbule gecti anlatamam.
e Sagolun.
e Tesekkird borg biliriz.

izin ve Rica Climleleri

Eger izniniz olursa...

Sizin izninizi almak cok 6nemli.
MUsaade ederseniz...
MUmkinse...

Sizin icin bir mahsuru yoksa...
Eger sizi rahatsiz etmezsem...

Rica etsem...

izin Isteyen Kisilere Cevap Verirken



o Elbette..

e Oyleyse peki...

e Tabii neden olmasin.

e Hayir, hicbir mahsuru yok.

e Estagfurullah, izin ne demek...

e Tabif, istediginiz her zaman.

Begeni ifade Eden Cumleler

e Masallah, ne glizel calismissiniz.

e Masallah, ne cok emek vermissiniz.

e Elleriniz dert gbrmesin. Gayet guzel bir ¢alisma.
e Ellerinize saglik.

e (GOzlnlze, gonlinlze saglik.

e Emeginize degmis dogrusu, bu gizellikleri bizlere de sundugunuz icin tesekklr ederiz,

Begeni ifade Etmeyen Cimleler

e Siz cok daha iyilerini basarabilirsiniz.

Yardim alsaydiniz daha gtizel olabilirdi.

e Aslinda sizin yetenekleriniz bunun ¢ok Gzerinde.

e Kendinizi bu kadarla sinirlamayin.

e Katilmayacagim noktalar var, izninizle onlari dile getirmek isterim.

e Haklisiniz ama bir de soyle disinmek mimkdan...

e Soyledikleriniz de dogruluk payi olabilir ama...

e Fikriniz bizim icin bir zenginlik ama izin verirseniz size katilmadigini noktalari agiklamak

isterim.

Bagislayin ama...



